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“Should you find yoursalf

in the Mile-End neighborhood,
the place to ba =

this restaurant.,.”

174, St-Viateur O 514-278-4854 e L
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ma I’tine arrive en ville

Toxte : Martine Gullilemette-Miliewiile = lilusiration : Morgans Lamathe

Avenue du Parc Safari

g moment était francherment propice pour

dédcouvrir la communauté ngire africalne de

mon nouveay guattier, Ma fille et mod avons
maintenant rencontrdé nos woising Asiatigues,
Arabes, Polanals (woir les numéros précidents de
Marie Patch, et aujourdhiul, e 440 Briésident des
Etats-Linis m'auvre une porte sur ces gens pour
qui, semble=t4l, ren n'est compiique et tout est
propice 4 la bague, & Ihumanité, ay partage et
AL SOUFine,

La premidre image qui me vient en téte, lorsgue
e parse aux Africains du Mile-End, cest cele de
<Papes, Lnami musiclen gue |3l rencontné bors
die mon asmiviée en ville en jullst dennber. Pape,
ne serre pas ba main, il ne fait pas la bise. Pape,
borsqu'll me salue, il porté une main 3 son coeur
at miaffre um regard si profond que j& pewe sen-
tir Lene imimense vague damolr me submenger 3
SO contact.

Afrique_. Berceau de [humanitd. Tous les gens
que jai rencontrés qul y sont originaires me
towchant intensément et c'sst boujours vec Line
grande paix ef une bonne humeur sintére gue
[atme les crolser dans la rue.

Fallais prévoir un repas découverte au restaurant
Keur Fatow, 4 Fangle dag rues Saint-Viateur et
Clark quand Thibawd ma paré d'un coupls da
copaing, Allall =t Amia, qui vienrent tout [uste
d'ouvrir une éplcerie-resto sur Iayvenue du Par,
coin Mont-foyal, Me tendant la carte daffaires
de chez DIOLIBA (baptisé & la grace du fleuve
Miger qui traverse une grande partie de ['Afrique
de [ Cuest), jai déj hite de godter aux griflades
sur charbon de bois et de teniter le Yassa, le Maffé
et |3 sauce Gombo,

Thibawd o7 moi nous somemes rendus sur plaoe
par un samedi soir glacial et la cuisine dpicéa

o Armee allalt Atre Benvenue pour réchauffer nos
serts ! Une fon engoullnds dars ke resto, ['un des
chients, attablé avec une bende damis likano-
sénégalais (Ehoual ) ) nous rassure dailleurs sur
bes bienfaits réconfortants des mets pimentés et
remchérit sur bes qualitds aphrodisiagues de la
cuisine afneaine, Pas de doute, nous 2ilions avor
chaud trs bientdt? Il n'en fallut pas plus pour
mous faire de nouveadx amis 1 c'est dans une
atmasphére de franche ngolade quion s'est, du
£0up, sentis comme en familie

= Cest oo rs comme ¢a, guand on est en com-
pagmie J'Africalng * 1l v a toujours cet aspect con-
vivial autour de |a table? que je demande aux
harnerses attablés

- Cgst Roujours comme £al Mous, on vienl i
g litnement. La on mhest que hust, mals parfois,
on w2 nfUnit 30-3% persannes et on mange 2
Tehiboudjene qui est particull®rement bien
apprété kil

- Le? Tehiboudjene? Quiest-ce que Cest?

- Lot dui riz au poiston it sur le charbon de
bais, cest deélicabus. EL puis ¢a [rme dit Fun deus
£r ik terdant des petites boulettes fritec) et
Fkara Cn mange ca en eatrde aveo une sauwe
trés plguante, tiens, golte. Mais fals attention

et fort!

Je qolte donc et oul, effectivement, c'est
franchement tnig Epiod! Mais quel délice!

Alkall et Amie nous suggérent e Yas= Un
poubet Ctowours cuit sur charbon de bois) serd
aves du riz, des pignans et une sauce veloutde
trés goltewse, Alors que nous nows régalons,
Alkcali nows parle un peu de ks cuisine de chez [ui

100 je suis Guinden of Amie o8 SEqégalaise
Chez nous, on apprete be podsson, le poubet e
legmieaw, Le Yassa qui se trouve dams wolme
assette est une grande spécialité africaine et
c'est ke plat qui est e plus exportd en Europe, On
ke retrouve réqulidrement en Franoe ol i fax

Aol e (ol depu

% longlemps?




martinem...m.

oEcasioné fout un casse-téte, mals on a
Dosal dur el je suis trds conbente de ma
cuisane, Le four braise & merveille s tout
st tris foncticnnel.

- Cest audacieys &aveir ouvent & plain
fiver aw Guébec, ¢a ne ta pas falt peur?
= Pewr? Mon.. b v dirg, oui, cest
audacleux, maks jo suis wne fille
courageuse! Tu sais, il faut oser dans |a
Wiz DU 5in0n On 3 peur de [ou &t on ne
fait rien ! Dans mon cas ga a porté fruit
puisque fai e une clientile réqulitne
tris sympathique.

Lhﬁiqmuwpaﬁnu?

il fait frold comme aufour-
d'htﬁl!rMnmde-hm-&ql,rHuL
est e paradis! Je miadapte trés bien 3
la culture, sux gens... Jadore ma nou-
wellle: vie, Et puis je travadlie ici avec mon
mari, ma nidoe J'ai des amis et de a
famille d'Afrique qui me wisitent
réguiiérement au resta, 3 me permets

de garder comact avec le Sénégal, en
quisicuee sorte.. Cet EbE, on va uNTir [ ter:
TEESE, 0N VA pouvolr accueillir encore plus
de gens, ¢a va Etre super! Chez nous, on
aime la fiste! Adors chez Djoiiba, ¢a va étre
ks lene aussi!

Dioliba st sitwé au pied du Mont-Royal, &
un pas du pare, Aprds [ journde Tam-
Tams, je prévols des aprés midis torrides
sur b terrasse dieme et Adkall

Les mains au fond des poches et la bite
fourrde dans mon capuchon: «VIVE-
MEMT-L'E-TEs, que crigsalent mes pas
dans la neige sur ke chemin du retour 3 L
maigon, entre deux bourrasques de notre
tenariste de Norddt canayen.

Lavenue du Parc en juillet me semblai
BN bealiooup trop kin




Centre Compassion
de Montreal

Le Centre Compassion de Moniréal (CCM) est un organisme &
but non-lucratif, fondé en 1999 et ayant deux causes: 1) fournir
I' information reliée & |' usage thérapeutique du cannabis et 2)
fournir un accés sécuritaire et fiable a des produits de cannabis
pour des gens souffrant d' une condition médicale contre laquelle
le cannabis s' est montré efficace.

La CCM existe parce qu' il y a trop de gens qui souffrent
inutilement. Le CCM et autres dispensaires similaires sont
nécessaires pour remplir la zone grise entre |' acceptation
répandue de notre société envers les bienfaits du cannabis

médical, et I' inaction du gouvernament a fournir ce que des
milliers de Canadiens ont besoin

Les centres compassions luttent continuellement afin d' offrir
un service essentiel- bien que controversé, de maniére la plus
sécuritaire possible.

www.clubcompassion.org 72 Rachel est, Mtl H2ZW 1C6
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Le Nid De La Cigogne
268, rue Sh-Viateur 514 276 6262
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Le Mardl Gras 2009 qura dnn'g_lumﬂl_ﬂ?ﬁvﬂm plutdt que
Mardi 10 Février. Simple quest h Fl legique. on s'esl dit que go

serall plus relox comme ga.

Au programme, divers alellers | cerlains, rigoles, axés sur le
théme de “vivre enzemble avec ¢ _lrnl;:ur dtﬂ:rﬂ:sunuy’
économique”. Toutun Pw PP A :

Auvzsl, un rcr:u végétarien sera servi é prl:r.irh I‘M:Hl:ll.l-& et l.'-ll. ut
& 1l

au long de la joumée. (possibilité d'autres pl'ul'i]

un événement pictural en direct se déroulera également 'Ei 319h,

avec une mise en vente des oeuvres (aprés In m'ni'ﬂp n

vue de publier un conmple-rendu dans h). i ot Sl
y J——

Enfin. la musique sera de la partie, mnllnln :nn&'&“ Py "

e#nrobant, at :'whldl : 1 i 'k ""f:’: W

mqmm ﬁl:ml'lmlf =Ly
Les mnnn’t‘&“h:ﬁmﬂn.h]mmimn pnurll-l

m‘rﬁh il:nmlrﬂml avec Thibavud de Corla ou Mquini

inlbauadecanabmanicom marthiii.com

mgr@marthiil,
il Mig-and ; Montrial - Gudbeg - CAMNADA,

Latina
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MARIE PATCH rumdire & volums 1,
Rdallnk por ThibOUd de Cora,

an collabonalion avec:

Morfing Guillameré-Ailavilie,
Morgane Lamodhe,

Broro Rouydne al Kim de Coda.
« Promie froge: 33 janvier 2000,

Mlls-End, Mon Gudbac,
d* u:.r.a nmn - Info & Publicité -

o 707 ET 713 MONT-ROYAL EBT Hbouddecoa@marthil.com
' MONT-ROWAL (514§ B2T-R985 l Tél - [514) 543 7820
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Cuisine Africaine & Epicerie e

sur charbon de

= Yassa, Maffeé
» Sauce Gombo
ﬁ # Produits africains

~T 514 303 3043

b vl 4520 du Parc,

‘ R o angle Mont-Royal,
. i-l_,,r R 2 .' : -.Ir : p

Montréal
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