Les sélections

Toutes ces sélections sont servies avec un cappuccino ou un latté.

La Station des Maritimes

370 calories ou moins
Tranches de saumon fumé, oignons, cépres avec bagel et fromage & la créme, servis

avec fruits frais ou salade

Be ‘931 s l- E. l- t. ge t-

Muffin anglais, jambon, épinards couverts de sauce hollandaise, servis avec choix de

réties et pommes de ferre rissolées

A 7 » 7
La Fassagere Méditevanéenne
Omelette avec fromage feta, tomate, échalotes et origan servie avec pommes de terre

rissolées et votre choix de réties

La Ciépe Cantrilewse

Jambon, brie, épinards ou asperges, servis avec vrai sirop d’érable
P perg P

Le Sandwich Namade

Pain de campagne, fromage de chévre et légumes grillés, servis avec salade du marché

La Salade de la Gare
535 calories

Laitues variées, dinde fumée, raisins secs et noix

Note du chef de train :
Les fruits servis en accompagnement varient selon la saison.
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Beulanger

Belge blanc Bagel muslia
Belge buun Muffin anglais

Baguette frangaise Craissant natute
Bagel au sésame

Tous ces choix sont servis avec café

Fain biclogigue Fain aux waising
(multigrains) Jain aux noix
Jain de campagne

(tlé concassé)

Tous ces choix sont servis avec café

Fromage suisse Fromage cheddar
Fromage a la creme Fromage cattage
Fromage de chevre Fromage brie
Des feves au lard Des cretons

Du vrai sivep d’énabile Des fuuits frais
Guau

(Fait avec de Ceau eu du tait)

Note du chef de train :
Les fruits servis en accompagnement varient selon la saison..
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Cocaos

1 ceuf au 2 ceufs
1 ceuf au 2 ceufs

Avec choix d’une viande : bacon, saucisses,

jambon, creton

Le Wagaen poids lourd
2 ceufs avec choix de 2 viandes, féves au

lard, avec mini crépe au vrai sirop d’érable

Le Bagage léger

385 calories
2 ceufs pochés, fruits frais, réties au choix et

café

Lo Foint de départ
385 calories

1 ceuf, fruits frais, bagel, fromage

a la créme et café

2 ceufs pochés, jambon, sur muffin anglais
avec sauce hollandaise

Le Demi-Péné
420 calories

1 ceuf poché, jambon sur muffin anglais avec

sauce hollandaise

Le Béné de ta Cane

2 ceufs pochés, saumon fumé sur muffin

anglais avec sauce hollandaise

Le Pénédictine Direction
Florentine
2 ceufs pochés, jambon et épinards sur muffin

anglais avec sauce hollandaise

L 7~
Le Cuoissant Déjeuner
2 ceufs, bacon, fromage, tomate et laitue
servis avec pommes de terre rissolées et café

Les ajouts du chef de train :

1 ceuf

Saucisses

Creton

Mini crépe avec vrai sirop d'érable

Notes du chef de frain :
Tous nos cocos sont servis avec nos uniques choix de réties, pommes de ferre
rissolées et café. Les fruits servis en accompagnement varient selon la saison.
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Crepes
Le Fain deré natwie 2 ranches
Le Fain doré au fuits fuais 2 vorches
La Cuepe nature

1 crépe ou 2 crépes

La Cepe aux fruits frais
340 calories sans sirop

460 calories avec un gobelet de sirop

La Cepe jambion et fromage suisse

490 calories sans sirop

La Cuepe bananes et sauce au chocolat
La Cuepe Cocerica

La Cuepe pammes et cheddar

La Cxepe Contrilewse

e, lorie, Esiiench G GEEaTEEs

Notes du chef de train :
Le pain doré est fait avec notre succulent pain belge. Tous nos pains dorés et
toutes nos crépes sont servis avec du vrai sirop d'érable et un café. Les fruits
servis en accompagnement varient selon la saison.
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Conéal

Cénéales Conn Flakes, Rice Knispies,
Cheviios, ou Cénéales Muslia
Les ajouts du chef de train :

Bananes
Fraises (en saison)

Cuuau, 1ities et café

Fait avec de I'eau ou du lait

CGuau, fuiits frais et café
290 calories Fait avec de |'eau
480 calories Fait avec du lait

’ . C ,
L express : Gruay, fruits frais, roties et café
Fait avec de I'eau ou du lait

Le « tchou-tchou »

Gruau avec pépites d'érable, fruits frais, pain aux raisins et café

Coupe « santé »

Yogourt, fruits et muslix

Avec réties ou bagel et café

Notes du chef de train :
Les fruits servis en accompagnement varient selon la saison.
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Omelettes

La Natwee

La Jamben et Fromage Suisse

La Végé-Fewiée

Légumes de la saison

La Fassagere Méditevwanéenne

Fromage feta, tomates, échalotes et origan

La Far-West

Jambon, piments et oignons

La Bacan et Cheddar
La Florentine

Epinords, tomates et fromage suisse
La Champignons et Buie

Notes du chef de train :
Le Café de la Gare est RECONNU pour ses omelettes gonflées et onctueuses.
Toutes nos omelettes sont servies avec nos uniques choix de réties, pommes de
terre rissolées et café.
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Sandwiches

Croque-Monsieur : Jambon et fomates gratinés

sur pain belge servis avec salade du marché

Dinde fumée et tomates gratinés sur pain
belge servis avec salade du marché

Lo Bagel-Club

Dinde fumée, fromage, bacon, tomates et

laitue sur bagel grillé avec salade du marché

Le Sandwich Santé
270 calories

Fromage suisse, concombres, tomates et laitue

sur pain brun belge avec crudités

Le Sandwich Namade

Pain de campagne, fromage de chévre et

légumes grillés, servis avec salade du marché

Le Classique

Jambon, fromage et laitue sur belge blanc,
belge brun ou baguette servis avec crudités

Le Bt

Bacon, laitue et tomates sur belge blanc,
belge brun ou baguette servis avec crudités

Le Puie

Brie, tomates, laitue et basilic sur belge blanc,
belge brun ou baguette servis avec crudités

(_) ” ”

Le Sanini

Dinde, fromage suisse, poivrons grillés et
pesto servis avec crudités

(-). »
La Pizza sur tontillas
Pizza du jour faite maison sur tortillas avec

salade du marché

C@JW%WL@&D q?%e

Déjeuner & Diner

Souper—Spectacle



Salades

La Salade de la Gare
535 calories

Laitues variées, légumes, dinde fumée, noix et

raisins secs

La Salade de ba Chewvse-
Canductrice

Laitues variées, fomates, fromage de chévre et

olives noires

La Super Salade
445 calories

Laitue, légumes, jambon et fromage suisse

La Shirleen Salade
370 calories

Laitue, légumes, thon en mayonnaise et
échalotes

La Salade de saumen fumé
295 calories

Laitue, légumes variés, saumon fumé et capres

L Wssiette de Puits Puais
355 calories

Assiette de fruits frais, fromage cottage, réties

au choix et café

Lo Cottage Roubant
285 calories

Coupe de fruits frais avec yogourt et muslix,
servie avec fruits frais, roties et café

Le Pillet Santé

370 calories ou moins
Tranches de saumon fumé, oignons, cépres
avec bagel et fromage & la créme, servis avec

fruits frais ou salade

La Station des Maritimes

Note du chef de train :
Les fruits servis en accompagnement varient selon la saison.
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Café Maison

Café Latté

Café Meka
Cappuccine Glacé
Chacolat chaud | froid
Jus de pamplemeusse
Cochtail de fuuits frais
Ghé glacé, Limenade
Boissens gazewses

Vin neuge au tlanc Sangria
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